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Пояснительная записка

В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене. 


Тем не менее проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных и спортивных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.


Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.


В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.


Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.


В возрасте 9-11 лет необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите. По этому начальный курс баскетбола представлен «Школой технико-тактической подготовки». Отличительной особенностью элементов школы является их логическая обусловленность требованиями игрового противоборства. Такие приемы техники, как передвижение, повороты, прыжки, входят составной частью в игровые действия, и отдельно не рассматриваются. 

Программа рассчитана на  один год, 34 часа, при одно  разовых занятиях в неделю, продолжительностью 1 час
Прогнозируемые результаты и способы их проверки:
К моменту завершения программы обучающиеся должны:

Знать:
·   Основы знаний о здоровом образе жизни.

·   Историю развития вида спорта «баскетбол» в школе,  стране.

·   Правила игры в баскетбол.
·   Тактические приемы в баскетболе.
Уметь:

· Выполнять основные технические приемы баскетболиста
· Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр.
Развить качества личности:
·   Воспитать стремление к здоровому образу жизни.

·   Повысить общую и специальную выносливость обучающихся.

·   Развить коммуникабельность обучающихся, умение работать и жить в коллективе.

·   Развить чувство патриотизма к своему виду спорта, к родной школе, городу, стране.

                       Формирование универсальных учебных действий
	УУД
	Характеристика основных видов деятельности ученика

	Знания о физической культуре

	Личностные, коммуникативные
	• рассматривать физическую культуру как явление культуры;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• определять базовые понятия и термины баскетбола, применять их в процессе игры со своими сверстниками;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Личностные. коммуникативные, регулятивные
	• использовать занятия кружка и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной  деятельности, оказывать помощь в организации и проведении тренировок, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств.

	Физическое совершенствование

	Личностные
	• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.




Содержание программы.
1. Основы знаний – 1 часа 

а) история возникновения баскетбола; 
б) гигиенические требования к местам занятий баскетболом и инвентарем, спортивной одежде и обуви. Оборудование площадки для игры в баскетбол; 
в) основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры и спорный бросок, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты судий. 

2. Передача мяча – 4 часов

а) передача одной рукой от плеча;
б) двумя руками от груди; 
в) выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния; 
г) передачи на месте и в движении; 
д) логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом располагается защитник;
е) приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при сопротивлении защитников;
ж) ситуационная техника передач.
3. Ведение мяча – 4 часов 
а) стойка при высоком и низком ведении; 
б) характер контакта кисти ведущей руки с мячом; 
в) изменения направления движения; 
г) вышагивание, скрёстный шаг, поворот; 
д) перевод мяча перед собой и за спиной; 
е) повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;

ж) перевод мяча между ногами.
4. Броски – 4 часов
а) основные характеристики бросков; 
б) бросок двумя руками от груди; 
в) техника выполнения точностных бросков в движении;
г) бросок «на один счет», бросок «на два счета», бросок «на три счета»; 
д) бросок с места или с легким подскоком на один счет с подниманием локтя на одну четверть. Дистанция 3-4 м; 
е) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4-5,5 м; 
ж) бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4-5,5 м (13 лет); 
з) броски одной рукой в движении сверху и снизу; 
и) корректировка техники бросков; 
к) подбор и добивание мяча. 
5. Игра в нападении 4 часов
а) взаимодействие двух и трех нападающих; 
б) ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных пособиях); 
в) взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к корзине; передача и рывок к корзине с изменением направления движения; рывок за спиной защитника; 
г) взаимодействие трех нападающих: взаимодействие двух игроков задней линии и крайнего нападающего; 
д) взаимодействие двух игроков задней линии и центрового. 
6. Игра в защите – 4 часов
а) групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве; 
б) противодействие заслонам; 
в) создание ситуации оправданного риска при попытке перехватить мяч; 
г) индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафного броска, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафного броска;

д) защита в численном меньшинстве. 
7. Игровая деятельность – 13 часов
а) применение полученных знаний в игре; 
б) самостоятельные решения игровых ситуаций.
	№
	Название темы
	Кол-во

часов
	Дата по плану

	1
	Развитие баскетбола в России.  Гигиенические сведения и меры безопасности на занятиях
	Впроцесе занятий
	

	2
	Основные правила игры: состав команд и функции игроков, игровое время, начало игры и спорный бросок, перерывы в игре и замены игроков, игра мячом и вбрасывания, нарушения в игре, жесты судий. 


	1
	5. 09

	
	передача одной рукой от плеча,

 двумя руками от груди
	1
	12.09

	3
	выбор конкретной передачи в зависимости от расстояния; 

 передачи на месте и в движении; 


	1
	19.09

	4
	 логика выбора вида передачи в тех случаях, когда перед игроком с мячом располагается защитник;

 приемлемые виды передач для каждой конкретной ситуации при сопротивлении защитников
	1
	26.09

	5
	ситуационная техника передач.
	1
	3.10

	6
	 стойка при высоком и низком ведении; 

 характер контакта кисти ведущей руки с мячом; 


	
	10.10

	7
	изменения направления движения; 

 вышагивание, скрёстный шаг, поворот;
	1
	17.10

	8
	перевод мяча перед собой и за спиной; 

 повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;

 перевод мяча между ногами.


	1
	24.10

	9
	 перевод мяча перед собой и за спиной; 

 повороты при ведении мяча, ведение мяча с поворотом;

 перевод мяча между ногами.


	1
	31 10

	10
	основные характеристики бросков;  бросок двумя руками от груди; 


	1
	7.11

	11
	техника выполнения точностных бросков в движении;

 бросок «на один счет», бросок «на два счета», бросок «на три счета»; 


	1
	14.11

	12
	бросок с места или с легким подскоком на один счет с подниманием локтя на одну четверть. Дистанция 3-4 м; 

 бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4-5,5 м; 


	1
	21.11

	13
	 бросок с легким подскоком или в невысоком прыжке на один счет с подниманием локтя на одну четверть или чуть выше. Дистанция 4-5,5 м (13 лет); 

 броски одной рукой в движении сверху и снизу; 

 корректировка техники бросков; 

 подбор и добивание мяча. 


	1
	28.11

	14
	взаимодействие двух и трех нападающих; 

 ситуационная техника (в этом отличие предлагаемого материала от традиционного, не встречавшегося до сих пор в учебниках и учебных пособиях); 


	1
	5.12

	15
	Взаимодействие трех игроков  - «скрестный выход». ) взаимодействие двух игроков задней линии и центрового.
	1
	12.12

	16
	  взаимодействие двух нападающих: передача и рывок к корзине; передача и рывок к корзине с изменением направления движения; рывок за спиной защитника; Учебная игра.
	1
	19.12

	17
	 взаимодействие трех нападающих: взаимодействие двух игроков задней линии и крайнего нападающего; 

  Учебная игра
	1
	22.12

	18
	групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве; 

 противодействие заслонам; 

  Учебная игра
	1
	

	19
	Применение изученных взаимодействий в условиях позиционного нападения.  Учебная игра
	1
	

	20
	Применение изученных взаимодействий в условиях личного прессинга.  Учебная игра
	1
	

	21
	  групповые взаимодействия защитников: действие в численном меньшинстве; 

 противодействие заслонам; 

  Учебная игра
	4
	

	22
	индивидуальные защитные действия: держание нападающего с мячом в позиции игрока задней линии; держание игрока с мячом на линии штрафного броска, держание игрока с мячом на боковой линии в области штрафного броска;

  Учебная игра
	1
	

	23
	 Командные действия в нападении. 

  Учебная игра
	1
	

	24
	Применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке. Инструкторская и судейская практика.
	1
	

	25
	Ведение мяча с поворотом кругом. 

  Учебная игра
	1
	

	26
	Сочетание выполнения бросков мяча из различных точек в условиях жесткого сопротивления.  Учебная игра
	1
	

	27
	Выбор места и момента для борьбы за отскочивший от щита мяч при блокировке. Учебная игра.
	1
	

	28
	Противодействие взаимодействию двух игроков – «заслону в движении».  Учебная игра
	1
	

	29
	 Бросок мяча в движении с одного шага.  Учебная игра
	1
	

	30
	Блокировка при борьбе за овладение мячом, отскочившим от щита.  Учебная игра
	1
	

	
	Основы техники и тактики игры
	
	

	31
	Взаимодействие двух игроков «подстраховка».

Многократное выполнение технических приемов.  Учебная игра
	1
	

	32
	Общая характеристика спортивной тренировки.

 Совершенствование техники передачи мяча.

  Учебная игра
	1
	

	33
	Сочетание способов передвижения с выполнением различных технических приемов в усложненных условиях. Учебная игра.
	1
	

	34
	Действия одного защитника против двух нападающих.  Учебная игра 
	1
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