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Пояснительная записка  к плану внеурочной деятельности начального общего 

образования реализующего ФГОС 

 

1.1.  План внеурочной деятельности начального общего образования  МОУ 

«ООШ с. Титоренко» является важнейшим нормативным документом, определяющим 

максимальный объём внеурочной нагрузки обучающихся, направлений внеурочной 

деятельности (неаудиторной занятости), её форм по классам, нормативы финансирования. 

 

1.2.  План внеурочной деятельности начального общего образования МБОУ 

«ООШ с. Титоренко» на 2021-2022 учебный год разработан на основе программы 

внеурочной деятельности начального общего образования, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения, содержания в общеобразовательных организациях»).  

 

1.3.  Содержание и структура учебного плана внеурочной деятельности 

начального общего образования определяются  требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «ООШ с. Титоренко», 

сформулированными в Уставе МОУ «ООШ с. Титоренко», годовом плане работы школы.  

 

1.4.  Цель внеурочной деятельности: 

 развитие личности школьника, его творческих способностей; 

 воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению; 

 формирование желания и умения учиться; 

 освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в 

условиях решения жизненных задач. 

 

1.5.  Задачи внеурочной деятельности. 

 формирование у учащихся начальных классов умения ориентироваться в 

новой социальной среде; 

 формирование коммуникативной культуры, умения общаться и сотрудничать; 

 развитие волевой и эмоциональной регуляции поведения и деятельности; 

 воспитание духовно–нравственных качеств личности; 

 развитие навыков рефлексивных действий 

1.6.  Учебный план внеурочной деятельности  1-4 классов    в 2021-2022 учебном 

году реализуется по направлениям: 

 спортивно-оздоровительное: ОФП в 1-4 классах – 1 ч- направлен на 

совершенствование физических качеств, направленных на всестороннее и 

гармоничное физическое развитие 

человека. Цель общей физической подготовки – достижение высокого уровня 

общей работоспособности занимающихся. Средствами ОФП являются 

разнообразные физические упражнения – ходьба, бег, передвижения на лыжах, 

плавание, гребля, подвижные и спортивные игры и т.д.; 

 духовно – нравственное: кружок «Юный книголюб» направлен на  

 формирование думающего и чувствующего, любящего и активного человека 

готового к творческой деятельности, развитие эстетических способностей; с целью 



создания на практике условий для развития читательских и актерских умений и 

интереса к чтению книг, расширение литературно-образовательного пространства 

воспитанников, формирование личностных, коммуникативных, познавательных и 

регулятивных учебных умений. 

 общеинтеллектуальное: Кружок «Финансовая грамотность» 0, 5 ч в 4 

классе - построен на основе системы заданий для организации образовательного 

процесса на деятельностной основе и нацелен на формирование у школьников 

финансовых умений минимального уровня сложности, развивает экономический 

образ мышления, воспитывает ответственность и нравственное поведение в 

области экономических отношений в семье, формирует опыт применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 
 общекультурное: музыкальная студия «Покровские роднички» в 1-4 

классах - 0,5 ч – формирует  целостное представление об искусстве, формирует 

навыки творческой деятельности, способствует воспитанию художественно-

эстетического вкуса, воспитанию гармоничной разносторонней личности, 

развитию ее творческого  потенциала и общекультурного кругозора; 

 социальное: кружок «Сердце в ладошках» – 1 ч в 1-4 классах- 

способствует формированию осознанной потребности в труде, уважения к людям 

труда, заботливого и бережного отношения к общественному достоянию, родной 

природе, трудовой активности и дисциплины, творческого отношения к труду, 

развитию творческих способностей учащихся. 

 

          

2. Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования  

 

                                  Внеурочная деятельность  1-4 классы 

 

Направления 

личностного 

 развития обучающихся 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно - 

оздоровительное 

ОФП 

1 1 1 1 

Духовно - нравственное Кружок «Юный 

книголюб»  1  1 

Социальное Кружок «Сердце в 

ладошках» 1  1  

Общекультурное Музыкальная студия 

«Покровские роднички» 1 1 1 1 

Обще интеллектуальное Кружок «Финансовая 

грамотность»    0,5 

ИТОГО:  3 3 3 3,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

  

  

  



Пояснительная записка  к плану внеурочной деятельности основного  общего 

образования реализующего ФГОС 

 

1.1.  План внеурочной деятельности начального общего образования  МОУ 

«ООШ с. Титоренко» является важнейшим нормативным документом, определяющим 

максимальный объём внеурочной нагрузки обучающихся, направлений внеурочной 

деятельности (неаудиторной занятости), её форм по классам, нормативы финансирования. 

1.2.  План внеурочной деятельности начального общего образования МОУ 

«ООШ с. Титоренко» на 2021-2022 учебный год разработан на основе программы 

внеурочной деятельности начального общего образования, в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10(Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 24 

декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях»).  

1.3.  Содержание и структура учебного плана внеурочной деятельности 

начального общего образования определяются  требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «ООШ с. Титоренко», 

сформулированными в Уставе МОУ «ООШ с. Титоренко», годовом плане работы школы.  

1.4.  Цель внеурочной деятельности: 

 развитие личности школьника, его творческих способностей; 

 воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к учению; 

 формирование желания и умения учиться; 

 освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения и преобразования в 

условиях решения жизненных задач. 

1.5.  Задачи внеурочной деятельности. 

 формирование у учащихся начальных классов умения ориентироваться в новой 

социальной среде; 

 формирование коммуникативной культуры, умения общаться и сотрудничать; 

 развитие волевой и эмоциональной регуляции поведения и деятельности; 

 воспитание духовно–нравственных качеств личности; 

 развитие навыков рефлексивных действий 

1.6.  Учебный план внеурочной деятельности  5-9 классов    в 2021-2022 учебном 

году реализуется по направлениям: 

спортивно-оздоровительное: спортивно-оздоровительное: секция «Баскетбол» - 1 

ч.-  укрепляет здоровье, содействует гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формированию первоначальных 

умений саморегуляции средствами спортивной игры; 

ОФП в 5-9 классах – 1 ч- направлен на совершенствование физических качеств, 

направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие 

человека. Цель общей физической подготовки – достижение высокого уровня общей 

работоспособности занимающихся. Средствами ОФП являются разнообразные 

физические упражнения – ходьба, бег, передвижения на лыжах, плавание, гребля, 

подвижные и спортивные игры и т.д. 

общекультурное: Театральный кружок, вокальная студия в 5-9 классах – по 1 ч. 

– формирует  целостное представление об искусстве, формирует навыки творческой 

деятельности, способствует воспитанию художественно-эстетического вкуса, 



воспитанию гармоничной разносторонней личности, развитию ее творческого  

потенциала и общекультурного кругозора; 

социальное: «Финансовая грамотность» – 1 ч в 5 классах- занятия по данной 

программе направлены на формирование основ финансовой грамотности у 

учащихся, предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, 

являющихся отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также 

практических умений и компетенции. 

духовно - нравственное: ОРКСЭ – 1 ч.,  программа направлена на воспитание 

патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою родину, 

прошлого и настоящего многонационального народа; формирование готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; ознакомление с 

основными нормами светской морали, понимание их значения в выстраивании 

конструктивных отношений в семье и обществе; становление внутренней установки 

личности поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, 

основанной на свободе совести, духовных традициях народов России; осознание 

ценности человеческой жизни. 

Общеинтеллектуальное - Кружок «3D прототипирование»- 0,25 ч., в рамках сетевого 

взаимодействия. В результате изучения программы у детей сложится интерес к 

изобразительной деятельности, моделированию и конструированию, положительное 

эмоциональное отношение к ней, что позволит детям создавать разнообразные 

изображения и модели как по заданию, так и по собственному замыслу, развитие 

творческого воображения и высших психических функций  

Кружок «Мультимедийные технологии»- по 0, 25ч., в рамках сетевого взаимодействия. В 

результате освоения данной программы,  обучающиеся приобретут практические навыки 
использования мультимедиа технологий.  Научатся составлять компьютерную 

презентацию любой сложности, слайд-фильм, буклет , по выбранной теме создавать 

и защищать проект. 

 

         2. Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования  
 

     

Направления 

личностного 

 развития 

обучающихся 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю  

5 

класс 

6 

класс 

7 класс 8 

класс 

9 

класс 

Спортивное - 

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 1 1 1 1 

ОФП 1 1 1 1 1 

Духовно - 

нравственное 

ОРКСЭ 
0,5   

  

Социальное Кружок «Роскошь 

человеческого общения»    0,5 0,5 

Общекультурное Театральная студия «Юные 

таланты» 
 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вокальная студия «Тоника»  0,5 0,5 0,5  

Общеинтеллектуал

ьное 

Финансовая грамотность 0,5     

Кружок «3D 

прототипирование» 
  

0,25 0,25  

Кружок «Мультимедийные 

технологии» 
0,25 0,25 

 
  

ИТОГО  3,25 3,25 3,25 3,75 3 
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