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1. Общие положения 

1.1.   Учебный план МОУ «ООШ с. Титоренко» является нормативным 

документом, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение  

учебных предметов по инвариантной и вариативной части, максимальный объём 

обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.  

            Учебный план МОУ «ООШ с. Титоренко» на 2021-2022 учебный год разработан в  

соответствии с действующими нормативными документами: 

 Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании РФ»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом (ФГОС) начального   

общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. 

№1897); 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-10 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 24 декабря 2015 года №81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»); 

 уставом МОУ «Основная общеобразовательная школа с. Титоренко» ЭМР. 

                    

1.2. Общие сведения об образовательном учреждении:  
Муниципальное общеобразовательное учреждение «Основная 

общеобразовательная школа с. Титоренко» Энгельсского муниципального района 

Саратовской области.  

В школе обучается  48  учащихся. Скомплектовано 8 классов. Количество учителей 

–9 человек. 

1.3. Традиционная дифференциация системы общего образования:  

 I ступень – 1 - 4 классы (22 человек); 

 II ступень – 5 - 9 классы (26 человек); 

1.4. Образовательное учреждение реализует программы:                                           

 начальное общее образование – «Школа России»  (1-4 классы); 

 основное общее образование – образовательная программа базового уровня 

(5- 9 классы);                                                                                                  

1.5. . Режим занятий в  МОУ «ООШ с. Титоренко» . 

Продолжительность учебного года: 

 начальное общее образование –  в 1-м классе  – 33 недели; во 2 -х-4 -х классах – не 

менее 34 недель;  

 основное общее образование – в 5 - 8 -х  классах –   35 недель, в 9 классе – 36 

недель (с учетом экзаменационного периода); 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

       Начальная, основная  школа (2- 9 классы) обучаются по 5-дневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут.  

Расписание звонков: 

№ уроков  График уроков Длительность перемен 

1 урок  8.45 ч  –  9.30 ч 1 перемена – 10 минут 

2 урок 9.40 ч  –  10.25 ч 2 перемена – 10 минут 

3 урок 10.55 ч  –  11.40 ч 3 перемена – 30 минут 

4 урок 11.50 ч  –  12.35 ч 4 перемена – 10 минут 

5 урок 12.45 ч  –  13.30 ч 5 перемена – 10 минут 



6 урок 13.40 ч  –  14.25 ч 6 перемена – 10 минут 

7 урок 14.35 ч  –  15.20 ч  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных 

дней,  летом – не менее 8 недель. Для  учащихся  первых классов  в течение года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Начало занятий в 8 ч 45 минут, в одну смену.  

Вторая половина дня  – работа кружков, секций, консультации, общешкольные 

творческие дела и дела классов. 

Начало внеурочной деятельности 16.00 ч. 

 

1.7. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет: 

 

21 час           - 1 класс 

23 часов       - 2-4-е классы 

29 часа         - 5 класс 

30 часа         - 6 класс 

32 часов       - 7  класс 

33 часов       - 8  класс 

33 часов       - 9 класс 

 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в 

академически часах) независимо от продолжительности учебной недели не должен 

превышать 10 часов. 

  

  



2. Пояснительная записка к учебному плану начального  общего образования, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт. 

 

 

2.1. В  рамках основной образовательной программы начального общего 

образования реализуется  общеобразовательная программа начального общего 

образования (4 года).  

1, 2, 3, 4 классы обучается по федеральному государственному образовательному 

стандарту, по образовательной системе «Школа России» 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю на изучение предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформирована 1 группа 

обучающихся 4-х классов по модулю: – «Основы светской этики». 

В 1-4 классах за счет 1 часа части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, введен учебный предмет «Родной  (русский) язык» -0,5 часа 

и «Литературное чтение на родном (русском) языке» 0,5 часа добавлено на усилении 

предмета «Русский язык» и «Литературное чтение».  

2.2. Деление на подгруппы не предусмотрено. 

2.3. Сведения о реализации содержания образования вариативной части Учебного 

плана. 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

На русский язык добавили по 1 часу из части формируемой участниками 

образовательных отношений. Так как программа по русскому языку рассчитана на 5 часов 

в неделю. 

Третий час физической культуры выделен для родного языка литературного чтения 

на родном языке п 0,5 . 1 ч. Физкультуры перенесен во внеурочную занятость. 

         



Учебный план (недельный) начального  общего образования, реализующий 

федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС)   

на 2021-2022 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

                 

                         Классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Промеж

уточная 

аттестац

ия 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 Диктант 

Литературное чтение 4 4 4 3  

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5  

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 0,5 0,5 0,5 0,5  

Иностранный язык    Немецкий язык  2 2 2  

Математика и 

информатика 

Математика 

4 4 4 4 

Контрол

ьная 

работа 

 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  

2 2 2 2  

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
   1  

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

2 2 2 2  

Итого 
21 23 23 23  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
21 23 23 23  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

ОСНОВНОГО   ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

  



3. Пояснительная записка к учебному плану основного   общего образования, 

реализующего федеральный государственный образовательный стандарт  
3.1. В  рамках основной образовательной программы основного  общего образования 

реализуется  образовательная программа основного общего образования базового уровня 

(5 лет).  

3.2. Деление класса не предусмотрено. 

3.3. Сведения о реализации содержания образования вариативной части учебного плана 

 

 Компонент образовательного учреждения:  

в 5 классе–  

1 ч. – учебный курс по русскому языку «Сложные случаи орфографии» с целью лучшего 

усвоения учебной программы, а также расширения и систематизации теоретических 

сведений, полученных учащимися, закрепления практических умений и навыков, кроме 

того для развития орфографической зоркости учащихся, формированию орфографической 

грамотности, развитию навыков и умений самостоятельного выполнения заданий 

различного уровня сложности; 

1 ч. – учебный курс по математике «Наглядная геометрия», с целью развития 

пространственного мышления обучающихся, усиления практической направленности 

предмета, качественного решения задач, а также, учитывая социальный заказ родителей; 

в 6 классе–  

1 ч. – учебный курс по биологии «Занимательная ботаника», с целью лучшего усвоения 

учебной программы, а также расширения и систематизации теоретических сведений, 

полученных учащимися, закрепления практических умений и навыков, учитывая 

социальный заказ родителей; 

в 7 классе – 

1 ч. – учебный курс по русскому языку «Сложные случаи орфографии» с целью лучшего 

усвоения учебной программы, а также расширения и систематизации теоретических 

сведений, полученных учащимися, закрепления практических умений и навыков, кроме 

того для развития орфографической зоркости учащихся, формированию орфографической 

грамотности, развитию навыков и умений самостоятельного выполнения заданий 

различного уровня сложности; 

1 ч. – учебный курс по географии «География материков и океанов», с целью познания 

многообразия современного географического пространства, что позволяет 

ориентироваться в мире и представлять его географическую картину, а также, учитывая 

социальный заказ родителей. 

1 ч. – «Биология», с целью прохождения программного материала 

8 класс- 
1 ч. – учебный курс по русскому языку «Сложные случаи орфографии» с целью лучшего 

усвоения учебной программы, а также расширения и систематизации теоретических 

сведений, полученных учащимися, закрепления практических умений и навыков, кроме 

того для развития орфографической зоркости учащихся, формированию орфографической 

грамотности, развитию навыков и умений самостоятельного выполнения заданий 

различного уровня сложности; 

1 ч. – учебный курс по математике «Наглядная геометрия», с целью развития 

пространственного мышления обучающихся, усиления практической направленности 

предмета, качественного решения задач, а также, учитывая социальный заказ родителей; 

9 класс- 

1 ч. - на родной (русский)язык и родную литературу (русскую) ( по 0,5 ч.) 

1 ч. –  на второй иностранный язык (французский) – с целью овладения определенной 

номенклатурой умений, которые обеспечивают успешное общение в различных сферах: 

образовательной, бытовой, социальной, семейной, культурной, зрелищно-массовой, 

административной, общественной деятельности, игр и развлечений. 

Третий час физической культуры с 5-9 классах перенесен  во внеурочную 

занятость. 



Освоение образовательной программы заканчивается итоговой промежуточной 

аттестацией, проводимой в 5-8-х общеобразовательных классах в период 2-3 неделя мая  

следующем порядке:  

Кла

сс 

Предм

ет 

Форма  Предмет Форма  Предмет Форма  

5 Русск

ий 

язык 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Математик

а 

Контроль

ная 

работа 

информатика,  

биология, история, 

география иностранный 

язык (по выбору 

учащегося) 

защита 

проекта  

(по 

выбору 

учащегос

я) 

Тестиров

ание 

6 Русск

ий 

язык 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Математик

а 

Контроль

ная 

работа 

информатика,  

биология, история, 

география 

иностранный язык 

(по выбору 

учащегося) 

защита 

проекта  

(по 

выбору 

учащегос

я) 

Тестиров

ание 

7 Русск

ий 

язык 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Математик

а 

Контроль

ная 

работа 

информатика, физика,  

биология, география 

,история, 

обществознание 

иностранный язык (по 

выбору учащегося) 

защита 

проекта  

(по 

выбору 

учащегос

я) 

Тестиров

ание 

8 Русск

ий 

язык 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Математик

а 

Контроль

ная 

работа 

информатика, физика, 

биология, химия, 

география, история, 

обществознание 

иностранный язык (по 

выбору учащегося) 

защита 

проекта  

(по 

выбору 

учащегос

я) 

Тестиров

ание 

 



Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий 

федеральные государственные образовательные стандарты  (ФГОС) 

на 2021-2022 учебный  год 
Учебный план МОУ «ООШ с. Титоренко» 

основного общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная литература Родной (русский) язык 0,5    0,5 1 
Родная (русская) литература 0,5    0,5 1 

Иностранные языки Немецкий язык 3 3 3 3 3 15 
Второй иностранный язык 

(французский)     1 

1 
 

Математика и информатика Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно    - нравственной 

культуры народов России 

* 

      

Естественнонаучные предметы Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 2 2 2 2 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 
Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 33 150 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений       
Русский язык и литература Учебный курс по русскому языку 

«Сложные случаи орфографии» 1  1 1  3 
Математика и информатика Учебный курс по математике 

«Наглядная геометрия» 1   1  2 
Общественно-научные 

предметы 
Учебный курс по географии 

«География материков и океанов»   1   1 
Естественнонаучные предметы Учебный курс по биологии 

«Занимательная ботаника»  1    1 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

* Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) «Основы 

религиозных культур и светской этики» и реализуется через урочную деятельность в 

рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно - научные 

предметы», «Искусство» и внеурочную деятельность в рамках реализации Программы 

воспитания и социализации обучающихся с целью обеспечения знаний основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирования представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности  



  

 



 Учебный план (недельный) основного общего образования, реализующий АООП для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в 

учете особых образовательных потребностей обучающихся.  

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

 

Характеристика учебного плана школы  

1. Общие положения  
1.1 Учебный план школы, реализующий АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), является нормативным документом, 

фиксирует общий объем нагрузки обучающихся 5-9-го класса, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, определяет нормативы финансирования.  

1.2 Учебный план разработан в соответствии нормативно-правовой базой:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 22 декабря 

2015 г. № 4/15;  

- Приказа МО РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, письма 

министерства образования РФ от 18.09.2002 г. № 29/2331-6;  

- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;  

- Приказ об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования №1015 от 30.08.2013 (в 

ред. Приказа Минобрнауки России от 13.12.2013 №1342);  

- Приказ №734 от 17.06.2015 о внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2013г. №1015;  

- Приказ Минобрнауки России от 14.10.2013 N 1145"Об утверждении образца 

свидетельства об обучении и порядка его выдачи лицам с ограниченными возможностями 

здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и 

среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным 41  

 



общеобразовательным программам" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.11.2013 N 

30465);  

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.№2821-10, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 

года;  

- Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации № 26 от 10 

июля 2015 года об утверждении СаНПиН 2.4.2.3286-15 « Санитарно –эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным образовательным 

программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

-Уставом школы.  

1.3. Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обеспечивает:  

- выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.3286-15 « Санитарно –эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным образовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», действующий в ОУ для детей с 

ОВЗ ежегодно с 1 сентября.  

2. Школа работает в режиме первой смены для обучающихся, осваивающих АООП с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и предусматривает 

девятилетний срок обучения..  

Организация образовательной деятельности регламентируется годовым календарным 

учебным графиком и расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются 

самостоятельно на каждый учебный год.  

2.1.Учебный год начинается 01сентября. Для профилактики переутомления 

обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение 

периодов учебного времени и каникул. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиНом 2.4.2.393286 -15 для детей с ОВЗ. 

Продолжительность уроков 40 мин. Образовательная недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой недельной 

нагрузки в течение дня составляет: 9 класса- не более 7 уроков  

Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся в расписании 

предусмотрен облегченный учебный день в среду или в четверг.  

2.2. Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену по 5-ти 

дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются в 8-45.  

2.3. Основная образовательная программа для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения) реализуется через организацию урочной и внеурочной 

деятельности. Содержание образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счѐт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической 

сферы обучающихся, а также их социальное развитие.   

 



2.4. Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

школой. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуют АООП ОУ, и учебное время, 

отводимое на их изучение. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью: формирование жизненных компетенций, 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ 

нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях.  

Школьный компонент представлен:  

-основы безопасности жизнедеятельности 1 час в неделю. Курс «ОБЖ» изучается с 

целью формирования основ знаний и умений по сохранению здоровья и защите в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций, по оказанию помощи в случае появления опасности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными), необходимую 

коррекцию 107 недостатков в 9 классе, получение дополнительных жизненно необходимых 

знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной 

ориентировки в современном обществе и быту. Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 6 часов в неделю.  

2.5. Часы внеурочной деятельности предназначены для реализации направлений 

внеурочной и коррекционно-развивающей областей.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программой реабилитации 

детей-инвалидов. Время, отведенное на реализацию коррекционно- развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки (Письмо МО РФ 

06.09.2002 г. № 03-51-127 ин./13-03)., но учитывается при определении объемов 

финансирования.  

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся 

часы, как в первую, так и во вторую половину дня. Их продолжительность 15 - 25 мин. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, двигательных и 

других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Трудовая практика в 9 классе (в течение 10 дней), 9 классе (в течение 20 дней) проводится в 

течение года в рамках проектной деятельности коррекционно- развивающей области.  

2.7. Промежуточная аттестация проводится по полугодиям согласно календарному 

учебному графику.  

2.8. По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по профессионально- 

трудовому обучению и получают свидетельство об обучении лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющими 

основного общего и среднего общего образования и обучавшимися по адаптированным 

основным общеобразовательным программам.  
 

  



Общеобразовательные 

области 

Учебные предметы IX 

I.Общеобразовательные курсы 

Родной язык и литература Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 3 

Математика Математика 4 

Природа Биология 2 

География 2 

Обществознание История Отечества 2 

 Обществознание 1 

Физическая культура Физкультура 2 

II. Трудовая подготовка 

Трудовая практика Профессионально – трудовое 

обучение 

8 

 Трудовая практика в днях 20 

III. Коррекционная подготовка 

 Социально – бытовая 

Ориентировка (СБО) 

2 

Школьный компонент 

 ОБЖ 1 

Всего: максимальная нагрузка учащихся при 5- дневной учебной неделе 

Внеурочная деятельность 

Спортивно - оздоровительная Спортивная секция 

«Баскетбол» 

1 

ОФП 1 

Общекультурная Театральная студия «Юные 

таланты» 

0,5 
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